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Citta di Cirie

CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER
MINORI FREQUENTANTI LE SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO
GRADO E L’ASILO NIDO COMUNALE

PERIODO: TRIENNIO 01/09/2022 - 31/07/2025

ALLEGATO 1

MENU’



CITTA’ DI CIRIE’
MENU PERIODO INVERNALE — ASILO NIDO LATTANTI (6 - 9 MESI)

SETT.

LUNEDi MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI " VENERDI
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE |  PASSATO DI VERDURA CON RISO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON SEMOLINO
FORMAGGIO CREMOSO PETTO DI POLLO FRULLATO CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE PASTINA TACCHINO FRULLATO OPPURE
10 PUREA DI OPPURE OMOGENEIZZATO Dl OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA PLATESSA FRULLATA OPPURE OMOGENEIZZATO DI CARNE
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE CARNE BIANCA PUREA DI OMOGENEIZZATO DI PESCE BIANCA
PUREA DI PATATE PATATE/CAROTE/ZUCCHINE PUREA DI PATATE PUREA DI
CAROTE/ZUCCHINE
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE | pASSATO DI VERDURA CON PASTINA PASSATO DI VERDURA CON RISO | MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON
"o | CARNEBOVINA FRULLATA OPPURE HALIBUT IN UMIDO FRULLATO FORMAGGIO* FESA DI TACCHINO FRULLATA PASTINA
OMOGENEIZZATO DI CARNE OPPURE OMOGENEIZZATO O PUREA DI OPPURE OMOGENEIZZATO DI PETTO DI POLLO FRULLATO
ROSSA PESCE PATATE/CAROTE/ZUCCHINE CARNE BIANCA OPPURE
PUREA DI PUREA Df PATATE PUREA DI OMOGENEIZZATO DI CARNE
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE PATATE/CAROTE/ZUCCHINE BIANCA
PUREA DI
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE | CREMA DI CAROTE CON PASTINA MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON CREMA DI RISO
FORMAGGIO CREMOSO FESA DI TACCHINO FRULLATA CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE PASTINA PLATESSA FRULLATA OPPURE
PUREA DI OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA PETTO DI POLLO FRULLATO OMOGENEIZZATO DI PESCE
32 PATATE/CAROTE/ZUCCHINE CARNE BIANCA PUREA DI OPPURE PUREA DI ZUCCHINE
PUREADI PATATE/CAROTE/ZUCCHINE OMOGENEIZZATO DI CARNE
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE BIANCA
PUREA DI PATATE
PASSATO DI VERDURA CON PASSATO DI VERDURA CON RISO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE CREMA DI TAPIOCA MINESTRINA IN BRODO
PASTINA PETTO DI POLLO FRULLATO NASELLO FRULLATO OPPURE FORMAGGIO* VEGETALE PALOMBO FRULLATO
CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI PESCE PUREA PUREA DI CAROTE/ZUCCHINE OPPURE OMOGENEIZZATO DI
42 OMOGENEIZZATO DI CARNE CARNE BIANCA DI CAROTE/ZUCCHINE PESCE
ROSSA PUREA DI PUREA DI

PUREA DI PATATE

PATATE/CAROTE/ZUCCHINE

PATATE/CAROTE/ZUCCHINE

{BJE\PREVISTA LA PUREA DI PATATE.

Gy

9MENTO. DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO

DI PESCE COMPRENDONO PLATESSA, TROTA, SOGLIOLA,




CITTA’ DI CIRIE’ |
MENU PERIODO INVERNALE — ASILO-NIDO LATTANTI (6 - 9 MES)

SETT. LUNED} MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MINESTRINA IN BRODO PASSATO DI VERDURA CON CREMA DI MAIS E TAPIOCA MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON RISO
VEGETALE PASTA FORMAGGIO* PETTO DI POLLO FRULLATO OPPURE CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE
FESA DI TACCHINO FRULLATA HALIBUT FRULLATO OPPURE PUREA DI OMOGENEIZZATO D) CARNE BIANCA OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA
5 OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI PESCE PATATE/CAROTE/ZUCCHINE PUREA DI PATATE/CAROTE/ZUCCHINE PUREA DI PATATE
CARNE BIANCA PUREA DI CAROTE E ZUCCHINE
PUREA DI
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE
PASSATO D! VERDURA CON MINESTRINA IN BRODO CREMA Al CEREALI PASSATO DI VERDURA CON PASSATO DIVERDURA CON RISO
PASTINA VEGETALE FORMAGGIO CREMOSO PASTINA FESA DI TACCHINO FRULLATA
PLATESSA FRULLATA OPPURE CARNE BOVINA FRULLATA PUREA DI PETTO DI POLLO FRULLATO OPPURE QOPPURE OMOGENEIZZATO DI
OMOGENEIZZATO DI PESCE OPPURE OMOGENEIZZATO DI CAROTE/ZUCCHINE OMOGENEIZZATO DI CARNE BIANCA CARNE BIANCA
6° PUREA DI PATATE CARNE ROSSA PUREA DI PATATE PUREA DI
PUREA DI PATATE/CAROTE/ZUCCHINE
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE
MINESTRINA IN BRODO MINESTRINA IN BRODO PASSATO DI VERDURA CON RISO FARINA LATTEA DI MAIS PASSATO DI VERDURA CON
VEGETALE VEGETALE PETTO DI POLLO FRULLATO FESA DI TACCHINO FRULLATA PASTINA
NASELLO FRULLATO OPPURE FORMAGGIO* OPPURE OMOGENEIZZATO DI OPPURE OMOGENEIZZATO D! CARNE CARNE BOVINA FRULLATA
7 OMOGENEIZZATO DI PESCE PUREA DI CARNE BIANCA BIANCA OMOGENEIZZATO DI CARNE
PUREA DI PATATE/CAROTE/ZUCCRHINE PUREA DI PATATE PUREA DI ROSSA
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE CAROTE/ZUCCHINE PUREA DI PATATE
PASSATO DI VERDURA CON MINESTRINA IN BRODO SEMOLINO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON RISO
RISO VEGETALE CARNE BOVINA FRULLATA FESA D) TACCHINO FRULLATA OPPURE PLATESSA FRULLATA OPRPURE
8¢9 FORMAGGIO CREMOSO PETTQ DI POLLO FRULLATO OMOGENEIZZATO D! CARNE OMOGENEIZZATO DI CARNE BIANCA OMOGENEIZZATO DIPESCE
PUREA DI PATATE OPPURE OMOGENEIZZATO DI ROSSA PUREA DI PATATE/CAROTE/ZUCCHINE PUREA DI PATATE
CARNE BIANCA PUREA DI
PUREA DI CAROTE
PATATE/CAROTE/ZUCCHINE

IL FORMAGGIO PREVISTO IN MENU' £ DA CONSIDERARS! NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGGI CREMOSI).

TUTTHI PASTI SI INTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA Di: GR. 5 DI PARMIGIANO REGGIANQ PER QGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO

GRAMMATURA, N° 1 FRUTT@'DI STAY
OMOGENEIZZATI DI CARNE compnﬁuo%
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VARIANTI DI CARNE ROSSA (VITELLO, BOVINO) E CARNE BIANCA (AGNELLO, CONIGLIO, POLLO, TACCHING); LE VARIANTI D PESCE COMPRENDONO

O

E (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZION) PER SETTIMANA, IN ALTERNATIVA ALLA VERDURA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE,
PLATESSA, TROTA, SOGLIOLA,




PIID Mgy
CITTA’ DI CIRIE’
MENU PERIODO ESTIVO — ASILO NIDO LATTANTI (6 - 9 MESI)

LUNEDI GIOVEDI | VENERDI

SETT I MARTEDI MERCOLEDt

, ,

PASSATO DIVERDURACON |  PASSATO DIVERDURACON | PASSATO DI VERDURA CON CREMA MULTICEREALI ~ CREMA DI TAPIOCA
PASTINA PASTINA RISO PETTO DI POLLO ARROSTO CARNE DI TACCHINO FRULLATA
CARNE BOVINA FRULLATA HALIBUT FRULLATO OPPURE FORMAGGIO* FRULLATO OPPURE OPPURE OMOGENEIZZATO DI
OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI PESCE PUREA DI OMOGENEIZZATO DI CARNE BIANCA CARNE BIANCA
CARNE ROSSA PUREA DI PATATE PATATE/CAROTE/ZUCCHINE CAROTE/ZUCCHINE PUREA DI
| PUREA DI PATATE/CAROTE ZUCCHINE

" PASSATO DI VERDURA CON * PASSATO DIVERDURACON |  PASTA IN BRODO VEGETALE TSEMOLINO " MINESTRINA IN BRODO VEGETALE |
PASTINA CREMA MULTICEREALI FESA DI TACCHINO FRULLATA FORMAGGIO CREMOSO CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE
PETTO DI POLLO FRULLATO PLATESSA FRULLATA OPPURE OPPURE OMOGENEIZZATO DI PUREA CAROTE/ZUCCHINE OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA
OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI PESCE CARNE BIANCA PUREA DI
CARNE BIANCA PUREA DI PATATE PUREA DI PATATE/ZUCCHINE PATATE/CAROTE/ZUCCHINE
PUREA DI

| PATATE/CAROTE/ZUCCHINE

PASSATO DI VERDURA CON CREMA DI MAIS " PASSATO DI VERDURA CON_ MINESTRINA IN BRODO VEGETALE |  PASSATO DI VERDURA CON RISO
PASTINA CARNE BOVINA FRULLATA CREMA MULTICEREALI NASELLO FRULLATO OPPURE FESA DI TACCHINO FRULLATA
FORMAGGIO* OPPURE OMOGENEIZZATO DI PETTO DI POLLO FRULLATO OMOGENEIZZATO DI PESCE OPPURE OMOGENEIZZATO DI CARNE
PUREA DI PATATE/CAROTE/ CARNE ROSSA OPPURE OMOGENEIZZATO Dl PUREA DI ZUCCHINE BIANCA
ZUCCHINE PUREA DI CAROTE CARNE BIANCA PUREA DI

PUREA DI PATATE

PATATE/CAROTE/ZUCCHINE

PASSATO DI VERDURACON | MINESTRINA IN BRODO VEGETALE | PASSATO DI VERDURACON |  SEMOLINO PASSATO DI VERDURA CON CREMA
PASTINA CARNE BOVINA FRULLATA RISO FESA DI TACCHINO FRULLATA MULTICEREALI
FORMAGGIO CREMOSO OPPURE OMOGENEIZZATO DI MERLUZZO FRULLATO OPPURE OMOGENEIZZATO DI PETTO DI POLLO FRULLATO
PUREA DI CARNE ROSSA OPPURE OMOGENEIZZATO DI CARNE BIANCA OPPURE OMOGENEIZZATO DI
PUREA DI PATATE PATATE/ZUCCHINE PESCE PUREA DI ZUCCHINE CARNE BIANCA
PUREA DI PUREA DI
. L . o | PATATE/CAROTE/ZUCCHINE | PATATE/CAROTE

IL FORMAGGIO PREVISTO IN NENU’ E DA CONSIDERARSI NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGGI CREMOSI).

TUTTI [ PASTI SI INTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. S DI PARMIGIANO REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO
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CITTA’ DI CIRIE’

- CASSETY

MERENDE — ASILO NIDO LATTANTI (6 - 9 MESI) h 2|y
SETT LUNEDI MARTED:i MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1e OMOGENEIZZATO DI BUDINO YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA OMOGENEIZZATO DI
FRUTTA FRUTTA
2 MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA BUDINO
3¢ BUDINO OMOGENEIZZATO DI FRUTTA MOQUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
42 MOUSSE DI FRUTTA BUDINO YOGURT ALLA FRUTTA MQUSSE DI FRUTTA OMOGENEIZZATO DI
FRUTTA
59 MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA BUDINO MOUSSE DI FRUTTA OMOGENEIZZATO Di
FRUTTA
62 OMOGENEIZZATO DI MOUSSE DI FRUTTA BUDINO OMOGENEIZZATO DI YOGURT ALLA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
7e BUDINO. OMOGENEIZZATO DI MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI
FRUTTA FRUTTA
8 MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO OI BUDINO MOUSSE DI FRUTTA
FRUTTA

IN ALTERNATIVA ALLO YOGURT DI FRUTTA FRESCA, ALL'OMOGENEIZZATO ALLA FRUTTA O ALLA MOUSSE E PREVISTO IL FRULLATO CON FRUTTA FRESCA,

PER EVENTUALE INTOLLERANZA ALLO YOGURT NATURALE O ALLA FRUTTA, & PREVISTO YOGURT ALLA SOIA.




CITTA’ DI CIRIE’
MENU PERIODO INVERNALE — ASILO NIDO LATTANTI (9 - 12 MESI)

GIOVEDI

SETT. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi VENERDI
PASTINA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON RISO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON RISOTTO AL LATTE
FORMAGGIO CREMOSO CREMA DI CEC| CARNE BOVINA FRULLATA PASTINA FESA DI TACCHINO FRULLATA
10 PUREA DI PUREA OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA PLATESSA FRULLATA OPPURE . OPPURE OMOGENEIZZATO DI
PUREA DI SPINACI FINOCCHI PUREA DI OMOGENEIZZATO DI PESCE CARNE BIANCA
CAVOLFIORE PUREA DI PUREA DI CAROTE
PATATE/CAROTE
PASTINA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON PASTINA RISO ALLA ZUCCA MINESTRINA IN BRODO VEGETALE VELLUTATA DI BROCCOLI CON
" CARNE BOVINA FRULLATA HALIBUT FRULLATO FORMAGGIO* FESA DI TACCHINO FRULLATA PASTINA
OMOGENEIZZATO DI CARNE OPPURE OMOGENEIZZATO D! PUREA DI OPPURE OMOGENEIZZATO DI PLATESSA FRULLATA OPPURE
ROSSA PESCE CAROTE CARNE BIANCA OMOGENEIZZATO DI PESCE
PUREA DI PUREA DI PATATE PUREA DI SPINAC! PUREA DI PISELLI
FINOCCHI
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE |  VELLUTATA DI CECI CON PASTINA PASTINA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON RISO AL PARMIGIANO
FORMAGGIO CREMOSO FESA DI TACCHINO FRULLATA CARNE BOVINA FRULLATA PASTINA PLATESSA FRULLATA OPPURE
3¢ PUREA DI CAVOLFIORE OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA TORTINO DI ZUCCHINE OMOGENEIZZATO DI PESCE
CARNE BIANCA PUREA DI SPINACI PUREA DI PATATE PUREA DI
PUREA DI CAROTE zZucca
PASSATO DI VERDURA CON PASSATO D! VERDURA CON RISO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE PASTA AL POMODORO VELLUTATA DI PORRI E PATATE
PASTINA PETTO DI POLLO FRULLATO NASELLO FRULLATO OPPURE FORMAGGIO* PALOMBO FRULLATO OPPURE
¥ CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI PESCE PUREA DI OMOGENEIZZATO DI PESCE
OMOGENEIZZATO DI CARNE CARNE BIANCA PUREA DI SPINACI BROCCOL PUREA DI CAROTE
ROSSA PUREA DI PISELLI

- PUREA DI PATATE

IL FORMAGGIO PREVISTO IN MENU’ £ DA CONSIDERARSI NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGGI GREMOSI).
TUTT) | PASTI 5HINTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. 5 DI PARMIGIANO REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO

GRAMMATURA, N° 1 FRUTTO DI STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZIONI PER SETTIMANA. IN ALTERNATIVA ALLA VERDURA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE.
OMOGENEIZZATI DI CARNE COMPRENDONO LE VARIANTI DI CARNE ROSSA (VITELLO, BOVINO) E CARNE BIANCA {AGNELLO, CONIGLIO, POLLO, TACCHINO); LE VARIANTI DI PESCE CO

BDONO PLATESSA, TROTA, SOGLIOLA.

. O4OS GEY
‘:’})f bl 20 4




MENU PERIODO INVERNALE — ASILO NIDO LATTANTI (9 - 12 MESI)

CITTA’ DI CIRIE’

SETT. LUNEDI MARTED) MERCOLED} GIOVED) VENERDI
RISO OLIO E PARMIGIAND PASSATO DI VERDURA CON PASTINA AL POMODORO MINESTRINA IN BRODO PASSATO DI VERDURA CON RISO
CREMA DI FAGIOLI PASTA FORMAGGIO* VEGETALE CARNE BOVINA FRULLATA
PUREA DI CAROTE HALIBUT FRULLATA OPPURE PUREA DI PETTO DI POLLO FRULLATO OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA
5@ OMOGENEIZZATO D! PESCE PUREA Df SPINACI OPPURE OMOGENEIZZATO DI PUREA DI CAVOLFIORE
PUREA DI PATATE CARNE BIANCA
PUREA ZUCCA
PASTINA AL POMODORO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATA DI LENTICCCHIE PASSATO DI VERDURA CON RISO ALL'OLIO

PLATESSA FRULLATA OPPURE VEGETALE CON PASTINA PASTINA FESA DI TACCHINO FRULLATA

6° OMOGENEIZZATO DI PESCE CARNE BOVINA FRULLATA FORMAGGIO CREMOSO FRITTATA DI SPINACI/ERBETTE OPPURE OMOGENEIZZATO DI CARNE
PUREA DI-BROCCOLI OMOGENEIZZATO DI CARNE PUREA DI CAROTE PUREA DI PATATE BIANCA
ROSSA PUREA DI
PUREA DI CAVOLFIORE _ SPINACI
MINESTRINA IN BRODO VELLUTATA DI PORRI E PATATE RISO AL POMODORO PASTINA OLIO E PARMIGIANO VELLUTATA DI CAROTE E PATATE
VEGETALE FORMAGGIO* PETTO DI POLLO FRULLATO CREMA DI LENTICCHIE CARNE BOVINA FRULLATA
NASELLO FRULLATO OPPURE PUREA DI CAROTE OPPURE OMOGENEIZZATO D! PUREA D! OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA
e OMOGENEIZZATO DI PESCE " CARNE BIANCA BROCCOLI PUREA DI ZUCCA
PUREA DI PUREA DI SPINACI
FINOCCHI ) _
PASSATO DI VERDURA CON MINESTRINA IN BRODO VELLUTATA DI PISELLI CON PASTINA OLIO E PARMIGIANO RISO ALLA ZUCCA
RISO VEGETALE PASTINA FESA DI TACCHINO FRULLATA PLATESSA FRULLATA OPPURE
ge FORMAGGIO CREMOSO FRITTATINA CON VERDURA CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE OMOGENEIZZATO-DI OMOGENEIZZATO DI PESCE
PUREA DI PATATE PUREA DI CAROTE OPPURE OMOGENEIZZATO DI CARNE BIANCA PUREA DI BROCCOLI
CARNE ROSSA PUREA DI SPINACI
PUREA DI
ZUCCA..

IL FORMAGGIO PREVISTO IN NENU’ E DA CONSIDERARSI NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGGI CREMOSI),
TUTTI I PASTI St INTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI GR. 5 DI PARMIGIANO REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO

GRAMMATURA, N° 1 FRUTTO DI STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZIONI PER SETTIMANA. IN ALTERNATIVA ALLA VERDURA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE,

OMOGENEIZZATI DI CARNE COMPRENDONO LE VAR

e
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BLCARNE ROSSA {VITELLO, BOVINO) E CARNE BIANCA (AGNELLO, CONIGLIO, POLLO, TACCHINO); LE VARIANTI DI PESCE COMPRENDONQ PLATESSA, TROTA, SOGLIOLA.
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CITTA’ DI CIRIE’
MENU PERIODO ESTIVO — ASILO NIDO LATTANTI (9 - 12 MESI) )

SETT LUNEDI MARTED:I MERCOLED: | GIOVEDI VENERDI
| PASSATO DI VERDURA PASSATO DI VERDURACON |  PASTINA AL POMODORO "~ RISOALLATTE . VELLUTATA DI PISELLI CON PASTINA |
CARNE BOVINA FRULLATA PASTINA HALIBUT FRULLATO FORMAGGIO* PETTO DI POLLO FRULLATO CREMA DI CEC
10 OPPURE OMOGENEIZZATO DI OPPURE PUREA DI CAROTE OPPURE OMOGENEIZZATO DI PUREA DI
CARNE ROSSA OMOGENEIZZATO DI PESCE CARNE BIANCA ZUCCHINE
PUREA DI PATATE PUREA DI ZUCCHINE PUREA DI BIETOLE
PASTA AL SUGO DI ZUCCHINE |  PASSATO DIVERDURACON |  MINESTRINA IN BRODO VELLUTATA DI PORRI E PATATE | RISO AL POMODORO
FRITTATA SEMPLICE PASTA VEGETALE FORMAGGIO CREMOSO CARNE BOVINA FRULLATA OPPURE
20 PUREA DI MELANZANE PLATESSA FRULLATA OPPURE FESA DI TACCHINO FRULLATA CAROTE/ZUCCHINE OMOGENEIZZATO DI CARNE ROSSA
OMOGENEIZZATO DI PESCE OPPURE OMOGENEI(ZZATO DI PUREA DI CAROTE
PUREA DI PATATE CARNE BIANCA
B 1 I PUREADI SPINACY | o — PP S—
PASTINA AL POMODORO VELLUTATA DI CAROTE E PATATE | PASSATO DI VERDURA +RISO | MINESTRINA IN BRODO VEGETALE RISO AL PARMIGIANO
FORMAGGIO* CARNE BOVINA FRULLATA PETTO DI POLLO FRULLATO NASELLO FRULLATO OPPURE CREMA DI FAGIOLI
30 PUREA DI CAROTE OPPURE OMOGENEIZZATO DI OPPURE OMOGENEIZZATO DI OMOGENEIZZATO DI PESCE PUREA DI CAROTE
CARNE ROSSA CARNE BIANCA PUREA DI SPINACI
PUREA DI ZUCCHINE PUREA DI-PATATE
| PASSATODIVERDURACON | "~ RISOALUOUO | PASSATO DI VERDURA CON PASTINA AL POMODORO VELLUTATA DI CEC| CON PASTINA_
PASTA FORMAGGIO CREMOSO CARNE BOVINA FRULLATA RISO " FESA DI TACCHINO FRULLATA FRITTATA DI SPINACI/ERBETTE
7 PUREA DI PATATE OPPURE OMOGENEIZZATO DI MERLUZZO FRULLATO OPPURE OMOGENEIZZATO DI PUREA DI
CARNE ROSSA OPPURE OMOGENEIZZATO DI CARNE BIANCA CAROTE
PUREA D! CAROTE PESCE - PUREA DI ZUCCHINE
PUREA DI-BIETOLE

IL FORMAGGIO PREVISTO IN NENU’ E DA CONSIDERARS| NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGGI CREMOSI),
TUTTI I PASTI SI INTENDONG COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. 5 DI PARMIGIANO-REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE Al MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO

GRAMMATURA, N° 1 FRUTTO DI STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR, 150) CON ALMENQ 3 VARIAZIONI PER SETTIMANA. IN ALTERNATIVA ALLA VERDURA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE.
OMOGENEIZZATI DI CARNE COMPRENDONQ LE VARIANTI DI CARNE ROSSA (VITELLO, BOVINO) E CARNE BIANCA (AGNELLO, CONIG| CCHINO); LE VARIANTI DI PESCE COMPRENDONQ PLATESSA, TROTA, SOGLIOLA.
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CITTA’ DI CIRIE’

MERENDE — ASILO NIDO LATTANTI (9 - 12 MESI)

SETT LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
1e OMOGENEIZZATO DI BUDINO YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA OMOGENEIZZATO DI
FRUTTA FRUTTA
22 MOUSSE D) FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI FRUTTA MOQUSSE DI FRUTTA BUDINO
3¢ BUDINO OMOGENEIZZATO DI FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
42 MOUSSE D! FRUTTA BUDINO YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA OMOGENEIZZATO D
FRUTTA
52 MOQUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA BUDINO MOUSSE DI FRUTTA OMOGENEIZZATO DI
- FRUTTA
62 OMOGENEIZZATO DI MOUSSE DI FRUTTA BUDINO OMOGENEIZZATO DI YOGURT ALLA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
7e BUDINO OMOGENEIZZATO DI MQUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI
FRUTTA FRUTTA
8¢ MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA OMOGENEIZZATO DI BUDINO MOUSSE DI FRUTTA
FRUTTA

IN ALTERNATIVA ALLO YOGURT DI FRUTTA FRESCA, ALL'OMOGENEIZZATO ALLA FRUTTA O ALLA MOUSSE E PREVISTO IL FRULLATO CON FRUTTA FRESCA.
PER EVENTUALE INTOLLERANZA ALLO YOGURT NATURALE O ALLA FRUTTA, £ PREVISTO YOGURT ALLA SOIA.




CITTA’ DI CIRIE’
MENU’ PERIODO INVERNALE — ASILO NIDO MEDI E GRANDI (12-36 MESI)

SETT. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON FARRO PASTA BURRO E SALVIA PASSATO DI LEGUMI CON ORZO RISOTTO ALLA MILANESE
CRESCENZA PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI LONZA PLATESSA AL FORNO FRITTATA DI CAVOLFIORI
12 CAROTE BRASATE PATATE LESSE ALL'OLIO INSALATA DI CAVOLO VERZA INSALATA DI BIETA LESSA FAGIOLINI AROMATICI
FRUTTA/PANE PROFUMATO YOGURT/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE
TAGLIATELLE AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON RISOTTO ALLA ZUCCA MINESTRINA (N BRODO VEGETALE ORECHIETTE Al BROCCOLI
SVIZZERINE DI BOVINO IN UMIDO CROSTINI GATEAU DI PATATE E FONTAL BOCCONCIN! DI TACCHINO IN FRITTATA DI SPINACI
FINOCCHI GRATINATI HALIBUT AL FORNO 1/2 PORZ. LENTICCHIE E 1/2 CAROTE UMIDO 1/2 PORZIONE DI PISELLI E 1
PATATE ALL'OLIO E PREZZ. FRUTTA/ SALTATE
20 FRUTTA/PANE DANE FRUTTA/PANE TRIS Ol VERDURE PORZ. INSALATA VERDE
BUDINO/PANE FRUTTA/PANE
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE VELLUTATA DI CECI E ROSMARINO PASTA AL PESTO PASTA E FAGIOLI RISO AL PARMIGIANO
MOZZARELLA TORTINO PATATE ED ERBETTE CASTELLANA SCALOPPINE DI POLLO ALLA PLATESSA IMPANATA
= MACEDONIA D! VERDURE CAROTE AL FORNO SPINACI SALTATI PIZZAIOLA ZUCCA STUFATA
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT/PANE FAGIOLINI ALL'OLIO FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE
PASSATO DI VERDURA CON FARRO | RISOTTO ALLE PIANTE AROMATICHE GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA AL POMODORO VELLUTATA DI PORRI E PATATE
TOMINO SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO NASELLO AGL! AROMI POLPETTONE DI BOVINO IN FRITTATA ALLE ERBETTE
40 PUREA DI PATATE FAGIOLINI LESSI INSALATA DI CAVOLO VERZA UMIDO BIETE LESSE AL LIMONE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE BROCCOLI SALTATI FRUTTA/PANE

BUDINO/PANE

IL FORMAGGIO PREVISTO IN NENU' E DA CONSIDERARSI NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGGI CREMOSI),
TUTTHI PASTI 51 INTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. 5 DI PARMIGIANO REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO
RDURA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE.

GRAMMATURA, N* 1 FRUTTO DI STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZIONI PER SETTIMANA. IN ALTERNATIVA ALl




CITTA’ DI CIRIE* -

MENU PERIODO INVERNALE — ASILO NIDO MEDI E GRANDI (12-36 MESI)

SETT. LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDiI VENERDI
RISO AL PARMIGIANO PASSATO DI FAGIOLI CON PASTA PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA CON PASTA PASTA PASTICCIATA
PROSCIUTTO COTTO HALIBUT AGLI AROMI STRACCHINO PETTO DI POLLO ALLA MILANESE FRITTATA SEMPLICE
CAROTE SALTATE FINOCCHI GRATINATI SPINACI AL LIMONE PATATE ARROSTO TRIS DI VERDURE
3¢ FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
PASTA POMODORO E RICOTTA GNOCCHI ALLA ROMANA CREPES DI MAGRO PASSATO DI VERDURA CON ORZO RISO ALL’OLIO
PLATESSA AGLI AROMI ARROSTO DI BOVINO LENTICCHIE IN UMIDO PETTC DI POLLO AL LIMONE GATEAU DI PATATE E FONTAL
6° MACEDONIA DI VERDURE INSALATA DI FAGIOLINI FRUTTA/ CAROTE BRASATE PUREA DI PATATE INSALATA VERDE
FRUTTA/PANE PANE FRUTTA/PANE BUDINO/PANE FRUTTA/PANE
ORECCGHIETTE Al BROCCOLI VELLUTATA DI PORRI £ PATATE RISO AL POMODORO PASTA AL PESTO VELLUTATA DI CAROTE E PATATE
7e NASELLO AL FORNO FORMAGGIO ROBIOLA FRITTATA DI SPINACI MILANESE DI TACCHINO POLPETTONE DI BOVINO IN
FINOCCHI GRATINATI FRUTTA/ . INSALATA DI CAROTE INSALATA DI CAVOLO VERZA INSALATA VERDE UMIDO PATATE PREZZEMOLATE
PANE FRUTTA/PANE YOGURT/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
PASSATO DI VERDURA CON TAGLIATELLE AL POMODORO VELLUTATA DI PISELLI CON PASTINA PASTA AL RAGU VEGETALE RISO ALLA ZUCCA
FARRO FRITTATA DI VERDURE CASTELLANA AL FORNO FESA DI TACCHINQ AL FORNO PLATESSA DORATA
8o TOMINO CAROTE BRASATE INSALATA DI FINOCCHI SPINACI SALTATI INSALATA VERDE
PUREA DI PATATE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE BUDINO/PANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE

IL FORMAGGIO PREVISTO IN NENU' £ DA CONSIDERARSI NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA, ROBIOLA O FORMAGG) CREMOSI).

TUTTI PASTI SIINTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. 5 DI PARMIGIANG REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTQ DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO
GRAMMATURA, N° 1 FRUTTO DI STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZIONI PER SETTIMANA. IN ALTERNATIVA ALLA VERDURA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE.
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CITTA’ DI CIRIE’
MENU PERIODO ESTIVO — ASILO NIDO MEDI E GRANDI (12-36 MESI)

SETT LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
AY
~ PASTAALLOLIO " PASSATO DI VERDURA CON ORZO  PASTAALPOMODORO |  RISOALLATTE CREPES DI MAGRO
19 PROSCIUTTO COTTO HALIBUT-AGLI AROMI FORMAGGIO CRESCENZA PETTO DI POLLO ALLA MILANESE PISELLI ALL'OLIO AROMATICO
INSALATA DI FAGIOUNI PATATE PREZZEMOLATE INSALATA DI CAVOLO VERZA BIETOLE SALTATI INSALATA VERDE E POMODORI
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE " FRUTTA/PANE YOGURT/PANE
| PASTAALSUGODIZUCCHINE |  PASSATO DI VERDURACONFARRO | PASTA ALPESTO | VELLUTATA DICAROTEEPATATE | RISO ALPOMODORO
20 FRITTATA SEMPLICE PLATESSA AGLI AROMI SCALOPPINE DI TACCHINO ALLA GATEAU DI PATATE E FONTAL HAMBURGER DI BOVINO
INSALATA MISTA PATATE ARROSTO PIZZAIOLA ZUCCHINE GRATINATE INSALATA DI POMODORI
FRUTTA/PANE BUDINO/PANE FAGIOLINI SALTATI FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
— _FRUTTA/PANE | . .
PASTA AL POMODORO RISO AL PARMIGIANO INSALATA DI RISO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE VELLUTATA DI ZUCCHINE E
FORMAGGIO ROBIOLA POLPETTE DI BOVINO FRITTATA DI SPINACI NASELLO AL FORNO PATATE
- MACEDONIA DI VERDURE CAPONATA DI MELANZANE INSALATA DI CAVOLO VERZA PATATE PREZZMOLATE SPEZZATINO DI TACCHINO CON
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT/PANE FRUTTA/PANE PISELLI
FRUTTA/ PANE
TAGLIATELLE ALPOMODORO | RISOALLOLO PASTA AL SUGO DI MELANZANE PASSATO DI VERDURA CON FARRO " VELLUTATA DICECICON |
MOZZARELLA POLPETTONE DI BOVINO INUMIDO | HAMBURGER DI MERLUZZO TORTINO PATATE E PROSCIUTTO PASTINA
49 POMODORI CON ORIGANO INSALATA DI CAROTE BIETE SALTATE INSALATA MISTA PETTO DI POLLO AL FORNO
FRUTTA/PANE BUDINO/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INSALATA DI FAGIOLINI
FRUTTA/PANE

I FORMAGGIO PREVISTO IN NENU’ & DA CONSIDERARSI NELLE TIPOLOGIE ADEGUATE ALLA PRIMA INFANZIA (CRESCENZA
TUTTI 1 PASTI S| INTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. 5 DI PARMIGIANO REGGIANO PER OGNI PORZIONEATP
GRAMMATURA, N° 1 FRUTTO DI STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZIONI PER SE;

RA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNE SECONDO
UATNA ALLA VERDUIfA E PREVISTA LA PUREA DI PATATE,



. CITTA’ DI CIRIE’

MERENDE — ASILO NIDO MEDI E GRANDI (12-36 MESI)

SETT LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI
. PANE E MARMELLATA FRUTTA A TOCCHETTI CON MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA
1 FETTA BISCOTTATA
] BUDINO FRUTTA A TOCCHETTI CON YOGURT ALLA FRUTTA TORTA PARADISO
& FETTA BISCOTTATA MOUSSE DI FRUTTA
. MOUSSE DI FRUTTA PANE E MARMELLATA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA-A TOCCHETTI CON
: MOUSSE DI FRUTTA FETTA BISCOTTATA
] MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA A TOCCHETTI CON YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA PANE CON OLIO EVO, -
E FETTA BISCOTTATA POMODORO CRUDO E
- ORIGANO
] TORTA PARADISO PANE E CIOCCOLATA YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA
58 FRUTTA A TOCCHETTI CON
FETTA BISCOTTATA
MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA BUDINO MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA A TOCCHETTI CON
6e FETTA BISCOTTATA
o MOUSSE DI FRUTTA TORTA DI MELE FRUTTA A TOCCHETTI CON PANE CON OLIO EVO, YOGURT ALLA FRUTTA
i FETTA BISCOTTATA POMODORO CRUDO E
ORIGANO
FRUTTA A TOCCHETTI CON YOGURT ALLA FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA PANE CON OLO FRUTTA A TOCCHETTI CON
8e FETTA BISCOTTATA EXTRAVERGINE DI OLIVA FETTA BISCOTTATA

IN ALTERNATIVA ALLO YOGURT DI FRUTTA FRESCA O ALLA MOUSSE DI FRUTTA E PREVISTO IL FRU|
PER EVENTUALE INTOLLERANZA ALLO YOGURT NATURALE O ALLA FRUTTA, & PREVISTO YOG R‘(

NeR PRt

ALLA SO

N\E

FRUTTA FRESCA.
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CITTA' DI CIRIE’
MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)

SETT. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
[ | VELLUTATA DI ZUCCA CON CROSTINI RISOTTO ALLA MILANESE "~ PASTAINBIANCO PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON FARRO
" SOVRACOSCIA DI POLLO ARROSTO CRESCENZA PASTA AGLIO E OLIO PER MEDIE PLATESSA IMPANATA AL FORNO FRITTATA DI SPINACI
PATATE LESSE ALL'OLIO PROFUMATO FAGIOLINI AROMATIZZATI CALDI ARROSTO DI LONZA BIETA LESSA ALL'OLIO INSALATA DI CAROTE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INSALATA VERDE MACEDONIA DI FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE
GNOCCHI AL POMODORO PASSATO DI CECI E ROSMARINOCON | POLENTA ~RISOTTO ALPOMODORO MINESTRONE DI VERDURE CON
PASTINA IN BRODO (MATERNE) PASTA BOCCONCINI DI TACCHINO N UMIDO FRITTATA DI VERDURE ORZO
SALAME DI TURGIA MOZZARELLA INSALATA DI FINOCCHI SPINACI AL PARMIGIANO HALIBUT AL FORNO
£ INSALATA MISTA (CAVOLO VERZA E BROCCOLETT! FRUTTA/PANE INTEGRALE BUDINO AL CIOCCOLATO/PANE PISELLI
CAROTE) FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE
PIZZA AL POMODORO VELLUTATA DI PORRI E PATATE + PASTA AL POMODORO RAVIOLI DI BORRAGGINE PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
MOZZARELLA CROSTINI HAMBURGER DI MERLUZZO SCALOPPINE DI POLLO ALLA PIZZAIOLA | FRITTATA DI CAVOLFIORE INSALATA
SPINACI SALTATI POLPETTE DI BOVING IN UMIDO TRIS DI VERDURE (CAVOLFIORI/BROCCOLI/ FAGIOLINI AL'OLIO VERDE E RADICCHIO
: FRUTTA/PANE INSALATA VERDE CAROTE) TORCETTI/PANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INTEGRALE
PASTA AL BURRO E SALVIA PASSATO DI VERDURA CON ORZO TAGLIATELLE AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASSATO DI LEGUMI CON CROSTIN|
40 TOMA DI LANZO SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNQ SVIZZERINA DI VITELLO AGLI AROMI NASELLO IN UMIDO FRITTATINA SEMPLICE
FAGIOLINI LESS| PUREA DI PATATE INSALATA DI CAVOLO VERZA BROCCOLI SALTATI BIETE LESSE AL LIMONE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INTEGRALE BUDINO CREME CARAMEL/PANE FRUTTA/PANE

. S ‘.-F(.:J'
ih ozl hazi




MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)

CITTA” DI CIRIE’

e LUNED} MARTEDI MERCOLED) GIOVEDI VENERDI
PASTA AL POMODORO E RICOTTA CREMA DI PISELLI CON CROSTINI PASTA PASTICCIATA VELLUTATA DI CAROTE E PATATE CON RISOTTO AL RADICCHIO
5¢ SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO MANZO AFFIMUCATO AL LIMONE % STRACCHINO FARRO UOVO SODO
FAGIOLINI SALTAT (AFFETTATO) SPINACI AL LIMONE PLATESSA DORATA INSALATA DI FINOCCH
FRUTTA/PANE CAROTE AL FORNO YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE MACEDONIA DI VERDURA FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE (PISELLI/CAROTE)
MACEDONIA DI FRUTTA/PANE
RISOTTO ALLA ZUCCA PASSATO DI VERDURA CON ORZO ORECCHIETTE Al BROCCOLI GNOCCHI AL POMODORO PASTA E FAGIOLI
BRA/RASCHERA HAMBURGER DI BOVINO GATEAU DI PATATE E FONTAL SOVRACOSCE DI POLLO AL FORNO (PASSATO PER MATERNE)
6e TRIS DI VERDURE INSALATA DI FAGIOLINI CAROTE SALTATE FINOCCHI GRATINATI HALIBUT AL FORNO
(CAVOLFIORI/BROCCOLI/CAROTE) FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INTEGRALE FRUTTA/PANE INSALATA VERDE
PASTA DI MELIGA/PANE FRUTTA/PANE
PIZZA AL POMODORO TORTELLINI IN BRODO VEGETALE RISO AL 5UGO DI SALSICCIA PASTA INTEGRALE AL POMODORO E PASSATO DI CECI CON CROSTINI
MOZZARELLA FRITTATA DI ERBETTE MILANESE DI TACCHINO OLIVE NASELLO AGLI AROMI
"o BIETE ALL'OLIO PISELLINI AROMATICI INSALATA DI CAVOLO VERZA POLPETTINE DI BOVINO PUREA DI PATATE
) FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE INSALATA VERDE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE
PASTA PESTO E POMODORO CREMA DI ZUCCA E CAROTE CON ORZO RISOTTO ALLA MILANESE TAGLIATELLE AL POMODORO PASSATO DI LEGUMI E CROSTINI
8e "~ ROBIOLA FESA DI TACCHINO AL FORNO FLAN DI VERDURE E FORMAGGIO CASTELLANA AL FORNO MERLUZZO INFARINATO AL FORNO
VERZA STUFATA PATATE ARROSTO INSALATA DI FINOCCHI TRIS DI VERDURE SPINACI SALTATI
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE BUDINO ALLA VANIGLIA/PANE.INTEGRALE (CAVOLFIORI/BROCCOLI/CAROTE) FRUTTA/PANE

FRUTTA/PANE
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MENU’ PERIODO ESTIVO (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)

SETT. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED) VENERDI
PASTA AL PESTO PASSATO DI VERDURA CON ORZO PASTA AL POMODORO E OLIVE RISO E PISELLI PASTA AGLIOE OLIO
= PETTO DI POLLO ALLA MILANESE HALIBUT AL FORNO ARROSTG DI BOVINO INSALATA DI RISO (MEDIE) MOZZARELLA
INSALATA VERDE E CAROTE PATATE ALLORIGANO ZUCCHINE SALTATE TORTINO DI ZUCCHINE INSALATA DI POMODORI
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE CAPONATA DI MELANZANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE
TAGLIATELLE AL POMODORO PASTA AL SUGO DI ZUCCHINE RISOTTO ALLA PARMIGIANA |  PASSATO DI LEGUMI CON FARRO PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI
E BASILICO TOMINO/ROBIOLA SCALOPPINE DI TACCHINO ALLA PIZZAIOLA GATEAU DI PATATE E FONTAL PLATESSA IMPANATA
SALAME DI TURGIA INSALATA DI FAGIOLINI INSALATA MISTA (CAROTE, VERDE, ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA DI POMODORI, OLIVE E
&8 PROSCIUTTO COTTO (MATERNE) FRUTTA/PANE PEPERONI) FRUTTA/PANE ORIGANO
INSALATA DI CETRIOLI E POMODORI FRUTTA/PANE INTEGRALE FRUTTA/PANE
TORCETTI O PASTA DI MELIGA/PANE
RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA VELLUTATA DI ZUCCHINE CON ORZO PASTA AL SUGO DI TONNO E OLIVE PASTA INTEGRALE AL PESTO E RISO ALLA PARMIGIANA
TOMA DI LANZO PASTINA IN BRODO (MATERNE) PASTA AL SUGO DI OLIVE (MATERNE) POMODORO NASELLO IN UMIDO
FAGIOLINI ALL'OLIO FRITTATA DI SPINACI ARROSTO DI BOVINO SPEZZATINO DI TACCHIND FINOCCHI GRATINATI
= YOGURT ALLA FRUTTA/PANE PATATE ARROSTO INSALATA D! CAROTE MELANZANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE (NTEGRALE
MACEDONIA DI FRUTTA/PANE
PIZZA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON PASTINA | [NSALATA DI ORZO CON LEGUMI (FREDDA) RISOTTO ALLA MILANESE PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO
MOZZARELLA POLPETTINE DI BOVINO IN UMIDO UOVO SODO SOVRACOSCIA DI POLLO ARROSTO HAMBURGER DI MERLUZZO
. POMODORI CON ORIGANC INSALATA DI PATATE E PREZZEMOLO INSALATA MISTA (CAROTE, VERDE, INSALATA VERDE FAGIOLIN| SALTATI
) FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE PEPERONI) BUDINO ALLA VANIGLIA/PANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE INTEGRALE
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